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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W REDZIE NA LATA 2022 - 2024

Problemy i skutki wynikajace z uzaleznien, sg w dalszym ciggu najpowazniejszymi kwestiami
spotecznymi. Zjawiska te majg przemozny wptyw na bezpieczenstwo spoteczne, stan zdrowia
ludzi, jak tez relacje z najblizszymi. Z problemem alkoholizmu wiazg si¢ zagrozenia dla
prawidlowego funkcjonowania zaréwno sfery ekonomicznej, moralnej i zdrowotnej
spoleczenstwa. Obecnie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomagaé, osobom, rodzinom z
problemem alkoholowym, a szczegdlnie dzieciom z rodzin dotknietych chorobg alkoholowa,
ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej.
Pomagac - to z jednej strony minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu,
ale z drugiej - pomaga¢ to przede wszystkim zapobiega¢, czyli edukowaé, uswiadamiac,
wskazywaé alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudna,
konfliktowa, jak skutecznie bez uzywek roztadowaé napiecie i rodzaca sie agresje.
Pomaga¢ to réwniez wspiera¢ miodych ludzi w ksztaltowaniu prawidlowych postaw
osobowosciowych, aby nie bylo potrzeby ,,podpierania si¢” substancjami uzalezniajagcymi.
Skutki uzaleznien nie ograniczajg si¢ jedynie do ograniczen fizycznych, czy psychicznej
degradacji samego alkoholika, one dotykaja wszystkich osob, ktore zyja, pracuja czy przyjaznig
si¢ z uzaleznionym.
Kluczowg role w polskim systemie rozwigzywania probleméw uzaleznien odgrywajg
samorzady gmin, ktére na mocy przepisow prawa sg odpowiedzialne za rozwigzywanie
problemé6w uzaleznien w spotecznosciach lokalnych.
Zgodnie z trescig powyzszej ustawy, samorzady gmin posiadajg kompetencje do podejmowania
dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Gmina z racji
dysponowania odpowiednig wiedzg o problemach swoich mieszkancow oraz o swoich
mozliwosciach, moze przedsiewzia¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze, skierowane do
spotecznosci lokalnej, poniewaz nadmierne naduzywanie alkoholu stanowi powazny problem,
nie tylko dla pojedynczych jednostek, ale dla ogétu spoteczenstwa.
Zadaniem gminy jest podejmowanie takich przedsiewzieé, ktére beda przestrzegaé przed
zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu oraz przyczynig si¢ do ich minimalizacji.
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii (GPPiRPA oraz PN) jest zbudowany w szczeg6lnosci w oparciu
o zadania wynikajace z:

e ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Z dniem 1 stycznia 2022 roku na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie
Ustawy o Zdrowiu Publicznym oraz niektérych innych ustaw Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zostaty przeksztalcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
ktorego glownym zadaniem jest prowadzenie dzialalnosci w zakresie profilaktyki i




rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Zmiany w Ustawie wskazuja takze, iz
realizacja zadan okreslonych w obowigzujgcych aktach prawnych prowadzona jest w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4 lata. Utworzenie
jednego dokumentu stanowi lokalng strategi¢ rozwigzywania probleméw w oparciu o
posiadane zasoby instytucjonalne, kadrowe, doswiadczenie i wiedz¢ oséb dzialajacych w
obszarze profilaktyki uzaleznien. Zatozeniem niniejszego Programu jest kontynuacja zadan
realizowanych w latach poprzednich oraz inicjowanie i podejmowanie nowych,
ukierunkowanych na profilaktyke uniwersalng, selektywng i wskazujaca.

I. Diagnoza problemu
Z diagnozy problemow spotecznych na terenie Gminy Miasto Reda opracowanej w 2020r.
wynika, iz spozywanie alkoholu wedlug mieszkancow gminy stanowi dos¢ powazne
zagrozenie. Problem jest wyraznie dostrzegalny, potwierdza to fakt, ze 48% respondentéw zna
osoby borykajace sie z problemem uzaleznienia od alkoholu. 1/4 ankietowanych mieszkancoéw
zauwaza w okolicy swojego miejsca zamieszkania osoby spozywajace alkohol w miejscach
publicznych. Ta sytuacja ulegta znacznej poprawie w poréwnaniu do badania z 2015r., co i tak
jest sytuacjg stanowigcg znaczacy problem. Ankietowani mieszkancy nie zauwazaja problemu
prowadzenia pojazdéw po spozyciu alkoholu.
Szczegblnie istotnym aspektem problemu alkoholowego jest korzystanie z napojow
alkoholowych przez mtodziez. 29% ankietowanych stwierdza, ze zna wigcej niz jedng osobe
wsrod rowiesnikow, ktore spozywaja alkohol. W raporcie z badan zauwazy¢ takze mozna
zalezno$¢ pomiedzy spozywaniem alkoholu czy paleniem e-papieroséw przez mlodych ludzi,
a pojawiajgcymi sie w ich zyciu problemami poczucia obnizenia wlasnej wartosci, checi
zaimponowania innym, czy ciekawosci. Ponadto 23% uczniéw potwierdza wystgpowanie
w gminie miejsc, w ktérych dzieci i mtodziez niepelnoletni moga naby¢ alkohol bez problemu.
Znaczacym dowodem rangi problemu sg takze glosy sprzedawcow: 70% ankietowanych
potwierdzito, ze zdarzajg si¢ proby kupna alkoholu przez nieletnich w ich sklepach.
Problem uzaleznienia od alkoholu jest zjawiskiem czesto towarzyszacym problemowi
przemocy w rodzinie. Okoto 1/4 respondentow okresla, ze zna osobg, ktéra doznaje przemocy
i wiekszos¢ z tych oséb doznajacych przemocy ma dobra lub bardzo dobra sytuacje materialng.
Wedlug raportu najczesciej do sytuacji przemocowych dochodzi w domu, a osoby doznajace
przemocy posiadajg wiedz¢ na temat mozliwych form wsparcia.
Pod pojeciem narkomanii rozumie si¢ stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne Srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych,
w wyniku czego moze powstac¢ lub powstato uzaleznienie od nich.
Z diagnozy problemow spotecznych na terenie Gminy Miasto Reda opracowanej
w 2020r. wynika, ze problem uzaleznienia od narkotykéw to wazne zagrozenie dla gminy.
Do zazywania narkotykéw badz dopalaczy przyznaje si¢ zaledwie 2% respondentéw, moze to
wynikaé¢ z niecheci do udzielania odpowiedzi. Powyzsze potwierdza fakt, Ze na terenie gminy
wg. ankietowanych mozna zakupi¢ substancje psychoaktywne, a 24% respondentow przyznaje,
iz zna kogo$ kto zazywa narkotyki.
Dostepno$¢ narkotykdw na terenie gminy potwierdza 24% dorostych mieszkancow.
Uczniowie w wiekszos$ci nie przyznajg si¢ do siegania po srodki odurzajace, jednakze 11%
mlodziezy szkolnej potwierdzito, ze ich roéwiesnicy majg kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Wséréd powodow mlodziez wskazuje glownie ciekawos¢. Oprécz
narkotykow i dopalaczy $rodkami psychoaktywnymi, jakie zazywa mlodziez to leki np. na
kaszel. Zdaniem 13% ankietowanych na terenie ich miejsca zamieszkania istnieje mozliwos¢
zakupu narkotykow, dopalaczy lub lekow psychoaktywnych bez recepty.




II. Cele Gminnego Programu:

Gléwnym celem niniejszego programu jest minimalizowanie negatywnych konsekwencji
spolecznych, ktére wynikajag ze spozywania napojow alkoholowych i zazywania srodkow
psychoaktywnych. Celem szczegdtowym Programu jest podejmowanie dziatan edukacyjnych
o tematyce uzaleznien, promocji zdrowego trybu zycia oraz zwigkszanie dostepu do oferty
pomocowej dla oséb dotknietych i1 zagrozonych problemem uzaleznienia od napojow
alkoholowych i substancji psychoaktywnych.

I11. Zadania Gminnego Programu:
Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii obejmujg w szczegdlnosci:

MOPS

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin;

2. Uruchomienie przy MOPS w Redzie Punktu Konsultacyjnego w zakresie poradnictwa
specjalistycznego dla  mieszkancow Redy z problemami uzaleznienia,
wspoluzaleznienia i przemocy w rodzinie, niezaleznie od udzielanej na biezagco osobom
uzaleznionym i cztonkom rodzin , w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychologicznej i prawnej;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci
i mlodziezy;

4. Przeciwdziatanie negatywnym skutkom uzaleznienia od alkoholu;

5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie uzaleznien behawioralnych;

6. Realizacja szkolen, warsztatow, programéw edukacyjno — profilaktycznych
skierowanych do réznych grup odbiorcow;

7. Obstuga administracyjna Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, w tym w szczegdlnosci finansowanie badan bieglych sadowych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, ponoszenie kosztéw zwigzanych z
postepowaniem sgdowym, wynagradzania pracy cztonkow Komisji, szkolen
podnoszacych kompetencije;

8. Upowszechnienie informacji dotyczacych adreséw instytucji i miejsc udzielajacych
pomocy psychologiczno — terapeutyczne;.

MOSIR

1. Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalno$ci  informacyjnej 1  edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegoOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach
opiekunczo-wychowawczych oraz finansowanie wypoczynku dla dzieci w formie ferii
zimowych i pétkolonii letnich.

2. Edukacja publiczna — ksztaltowanie §wiadomosci zdrowotnej w zakresie uzaleznien




UM REDA

1. Wspdlpraca i wspomaganie dzialalnosci instytucji, zwigzkéw wyznaniowych,
stowarzyszen i 0s6b fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych w
szczegoOlnosci poprzez :

e realizacj¢ zadan ustawowych w zakresie opieki i edukacji mieszkancow Redy,
a w szczeg6lnosci dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,

e edukacje publiczng w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Iv. Grupa docelowa:

Zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii kierowane sg do wszystkich Mieszkancéw Gminy Miasto Reda,
w szczegdlnosci do osob dotknigtych i zagrozonych problemem uzaleznien. Ponadto zadania
te skierowane sg do dzieci i mlodziezy oraz instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw w powyzszym zakresie.

V. Realizatorzy i partnerzy Programu:

1. Realizatorami Programu sg: Urzad Miasta Reda, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Redzie oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Redzie.

2. Ze wzgledu na wieloptaszczyznowe oddziatywanie problemu alkoholizmu na
spoteczenstwo z terenu Miasta Reda partnerami niniejszego Programu sg: Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, placéwki oswiatowe, Fabryka Kultury,
Komisariat Policji w Redzie, instytucje koscielne, organizacje pozarzadowe, Osrodek
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wejherowie, Prokuratura
Rejonowa w Wejherowie, Sad Rejonowy w Wejherowie, instytucje ochrony zdrowia oraz
inne zaangazowane w profilaktyke i przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3. Obstuge administracyjng i szkolenie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Redzie.

4. Pracami komisji koordynuje Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

5. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dzialta na podstawie
regulaminu zatwierdzonego przez Burmistrza Miasta Redy.

VL Monitorowanie Programu:

Monitorowanie Programu odbywaé sie bedzie w oparciu o sprawozdawczos$¢ Realizatorow
Programu (o ktérych mowa w pkt III Programu), ktérzy przekazywaé bgda stosowne
sprawozdania merytoryczno — finansowe do Urzedu Miasta Redy zgodnie z obowiazujacymi
przepisami.

VII. Finansowanie Programu:

Gminny Program realizowany bedzie w ramach srodkéw finansowych planowanych
w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie z art. 9 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci




1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz dotacji, darowizn i innych wptywoéw od oséb prawnych i fizycznych.

VIII. Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji:

1. Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
z tytulu organizowania i1 kierowania pracami Komisji ustala si¢ miesieczne
wynagrodzenie w wysokos$ci 1500,00 zt brutto.

2. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat
w pracach Komisji ustala si¢ miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 1000,00 zt brutto.

3. Zakazda nieobecno$¢ cztonka Komisji w posiedzeniu Komisji potraca si¢ kwote 100,00
zk brutto.

4. Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci podpisana przez czionkow
Komisji. Ustala si¢ termin wyptaty do 10-go dnia kazdego miesigca po miesigcu,
w ktorym cztonek Komisji petnit swoja funkcje, a w przypadku gdy ten dzien jest dniem
wolnym od pracy, w nastepnym dniu pracy na konto bankowe cztonka Komisji.

5. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
uczestniczacym w szkoleniach zwigzanych z problematykg przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii, ktére odbywaja si¢ poza Gming Reda przystuguje zwrot
kosztéw podrozy.




