Zakacznik do uchwaty Nr X1/ /2024
Rady Miejskiej w Redzie
z dnia 19 grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W REDZIE
NA LATA 2025-2027

A

§1
Wstep

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Redzie na lata 2025-2027 zwany dalej Gminnym Programem okresla lokalng strategi¢ z zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych zuzywania
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Gminny Program rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii powinien
w najlepszy mozliwy sposéb promowaé zdrowie, zapobiegaé uzywaniu substancji psychoaktywnych
i zachowaniom problemowym oraz rozwigzywac trudno$ci wynikajace z ich uzywania i uzalezniania od nich.
Problemy spoteczne wystepujace zardwno na poziomie indywidualnym, jak iw skali catej spotecznosci,
wspotwystepuja 1 uktadajg si¢ w charakterystyczne wiazki problemdw. Kontekst tych probleméw ma istotne
znaczenie dla planowania ipodejmowania dziatan we wszystkich wspomnianych obszarach, atakze dla
prognozowanych efektow dziatan.

Gminny Program opracowany zostal na podstawie Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy
Miasto Reda w2022 r., oraz opracowany we wspoipracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Dokument ten w znacznej cze$ci przewiduje kontynuacje sprawdzonych dzialan z zakresu
profilaktyki irozwigzywania probleméw uzaleznien realizowanych przez Gming Miasto Reda w latach
ubiegtych.

Gminnym Programem obje¢te sa dzieci imilodziez zplacowek edukacyjnych, dorosli, osoby zagrozone
uzaleznieniami, osoby pijace szkodliwie iuzaleznione oraz ich rodziny, atakze osoby do$wiadczajace
przemocy domowej. Skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Miasto Reda.

Problemy i skutki wynikajace z uzaleznien, sa w dalszym ciggu najpowazniejszymi kwestiami spotecznymi.
Zjawiska te maja przemozny wplyw na bezpieczenstwo spoleczne, stan zdrowia ludzi, jak tez relacje
z najblizszymi. Z problemem uzaleznien wigzg sie zagrozenia dla prawidtowego funkcjonowania zaréwno sfery
ekonomicznej, moralnej 1 zdrowotne] spoteczenstwa. Obecnie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomagac
osobom, rodzinom z problemem uzaleznien, a szczegdlnie dzieciom z rodzin dotknigtych uzaleznien, ale jak to
robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej.

Pomagaé - to z jednej strony minimalizowa¢ skutki uzaleznien chemicznych i behawioralnych ale z drugiej -
pomagaé to przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowaé, uswiadamiaé, wskazywaé alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudng, konfliktows, jak skutecznie bez uzywek roztadowac
napiccie irodzgca si¢ agresje. Pomagaé to rowniez wspiera¢ mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych
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postaw osobowo$ciowych, aby nie bylo potrzeby ,podpierania si¢” substancjami uzalezniajgcymi czy
problemowymi zachowaniami.

Skutki uzaleznien nie ograniczajg si¢ jedynie do ograniczen fizycznych, czy psychicznej degradacji osoby
z problemem uzaleznienia, one dotykaja wszystkich 0sdb, ktore zyja, pracujg czy przyjaznig si¢ z takg osobg.

Kluczows role w polskim systemie rozwigzywania problemoéw uzaleznien odgrywajg samorzady gmin, ktdre
na mocy przepisow prawa sg odpowiedzialne za rozwigzywanie problemdéw uzaleznien w spoleczno$ciach
lokalnych. Szczegélnie istotnym w tym obszarze aktem prawnym jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w my$l ktorej samorzady gmin posiadajg
kompetencje do podejmowania dziatan zzakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych.
Gmina zracji dysponowania odpowiednia wiedzg o problemach swoich mieszkancow oraz o swoich
mozliwosciach moze przedsigwzigé¢ srodki zaradcze oraz naprawcze, skierowane do spotecznosci lokalnej,
poniewaz nadmiermne naduzywanie substancji psychoaktywnych oraz zaburzenia zwigzane z wykonywaniem
niektorych czynnosci stanowia powazny problem, nie tylko dla pojedynczych jednostek, ale dla ogdtu
spoteczenstwa.

Zadaniem gminy jest podejmowanie takich przedsiewzi¢¢, ktdre bedg przestrzegac przed zgubnymi skutkami
naduzywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych oraz przyczynig si¢ do ich minimalizacji.

§2

Podstawy prawne
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo§ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;
2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
3) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;
4) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o0 pomocy spotecznej;
5) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
6) Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw;
7) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej;
8) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;
9) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o pozytku publicznym 1 wolontariacie;

10) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021 — 2025.

§3
Diagnoza problemu

Diagnoza problemow spotecznych opracowana w 2022 roku na terenie Gminy Miasto Reda wskazuje, iz 71%
respondentdéw uwaza zjawisko uzaleznienia od alkoholu jako raczej czgsto wystepujace wich okolicy.
Mieszkancy nie zauwazajg zmian w dynamice spozywania alkoholu. Ponad 60% badanych ocenia problem o0sob
pijacych w miejscach publicznych oraz spozywajgcych alkohol pod sklepem na podobnym poziomie w ostatnim
dziesigcioleciu. Ankietowani mieszkancy nie zauwazaja problemu prowadzenia pojazdéw po spozyciu alkoholu.
Jednym z kolejnych pytan badajacych postawy wzgledem alkoholu byto pytanie o dostgpno$¢ i kontrole
sprzedazy alkoholu. Blisko 40% respondentdw uwaza, ze nalezy ograniczy¢ dostep do napojow alkoholowych
i kontrolowaé jego sprzedaz. Problem ukazuje takze wynik badania przeprowadzonego wérdod uczniow,
z ktorego wynika, ze 46% badanych (17% szkota podstawowa i 29% szkota ponadpodstawowa) zna w Redzie
miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupié alkohol.

Bardzo niepokojacym aspektem problemu alkoholowego jest korzystanie z napojow alkoholowych przez
mitodziez. W obecnej rzeczywisto$ci grupa ta jest narazona na oddziatlywanie presji zewnetrznej, technik
sprzedazy 1marketingu, abardzo czgsto dysponujac wiasnymi $rodkami pienigznymi ma tez wigksze
mozliwosci iswobode. 22% wsérdd badanych w szkole podstawowej oraz 72% ankietowanych szkoty
ponadpodstawowej przyznato, Ze ich rowiesnicy spozywaja alkohol.
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Problem uzaleznienia od alkoholu jest zjawiskiem czesto towarzyszgcym problemowi przemocy w rodzinie.
W odczuciu 60% ankietowanych przemoc domowa w miescie Reda wystepuje czesto. Okoto 1/2 respondentow
podejrzewa, ze zna osobe, ktora doznaje przemocy, a 13% ma pewnos$¢. Przemoc nie ma statusu spotecznego,
majatkowego ani plci. 70% ankietowanych uwaza, ze przemoc moze wystapi¢ w kazdej rodzinie i dotykaé
zardwno kobiet jak i mezczyzn. Wynik diagnozy wskazuje, ze 97% badanych nie wie, gdzie po pomoc zglosié
moze si¢ ofiara przemocy. Wsérdd badanych uczniow najczeSciej wskazywany byt problem przemocy
réwiesnicze;.

Pod pojeciem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol rozumie si¢ state lub okresowe
uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych albo srodkéw
zastepczych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstalo uzaleznienie od nich. Z diagnozy probleméw
spolecznych na terenie Gminy Miasto Reda opracowanej w 2022 roku wynika, Ze problem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol to wazne zagrozenie dla gminy. Powyzsze potwierdza fakt, ze
52% respondentdw przyznaje, iz zna co najmniej jedng osobe, ktéra zazywa narkotyki. Do zazywania
narkotykéw badz dopalaczy przyznaje si¢ 19% badanych uczniow. Jesli chodzi o zrédto pozyskania najczesciej
padata odpowiedz ,,nie wiem”, moze to wynikaé¢ z niechgci do udzielenia prawdziwej odpowiedzi. Dostepno$é
narkotykéw na terenie gminy potwierdza 24% wsréd mtlodych respondentéw. Oprdocz narkotykéw i dopalaczy
$rodkami psychoaktywnymi, jakie zazywa mtodziez sg leki.

W raporcie z badan poruszony zostal takze temat uzaleznien behawioralnych. W grupie badawczej 20%
przyznato si¢ do doswiadczen z grami na automatach lub LOTTO, ale juz 78% badanych uwaza, ze uzaleznienie
od komputeréw/internetu jest do§¢ powszechne.

Nieograniczony dostep do internetu daje nieograniczone mozliwo$ci oraz nieograniczone zagrozenia dla
miodych Iudzi. Naduzywanie komputera, telefonu iinternetu ma negatywne konsekwencje dla rozwoju
psychospotecznego dzieci i mtodziezy.

§4
Cele Gminnego Programu

Celem gtéwnym Gminnego Programu jest profilaktyka uzaleznien wérdd mieszkancéw Redy poprzez
podniesienie poziomu wiedzy na temat uzaleznien oraz minimalizowanie negatywnych konsekwencji
spotecznych, ktore wynikaja ze spozywania napojow alkoholowych i zazywania innych $rodkow
psychoaktywnych oraz zmniejszenia skali uzaleznien behawioralnych.

Cele szczegdtowe Gminnego Programu:

1.Podejmowanie dziatan edukacyjnych, informacyjnych i szkoleniowych o tematyce uzaleznien i promocji
zdrowego stylu zycia.

2.Rozwdj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztalttowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych, skierowanej
w szczegdblnoscei do dzieci i mtodziezy.

3.0graniczenie szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych ze spozywania $rodkow
psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykowanych.

4.0Optymalizacja systemu badan spotecznych, planowania, monitorowania i realizacji Gminnego Programu
oraz wspieranie synergii dziatan i wspotpracy podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

§5
Zadania Gminnego Programu

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii obejmujg w szczegolnosci:

1.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoS$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoS$ci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w szczegélnoSci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Prowadzenie na terenie gminy programdw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy:
- pozalekcyjne zajecia sportowe;

- programy profilaktyczno-wychowawcze;

Id: 6E872D4F-877A-4C47-9F31-60677TE86A A68. Projekt Strona 3




- kampanie profilaktyczne;

- pozalekcyjne zajecia dla dzieci imlodziezy o charakterze integrujgcym elementy profilaktyki, jako
alternatywna forma spedzenia wolnego czasu;

- organizacja wypoczynku letniego i zimowego wraz z programem profilaktycznym.

2) Rekomendowane programy profilaktyczne w placowkach oswiatowych skierowane do dzieci, nauczycieli,
rodzicow.

3) Zakup materialow profilaktycznych, edukacyjnych, informacyjnych w zakresie profilaktyki uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych.

4) Realizacja szkolen, warsztatow, programow edukacyjno — profilaktycznych skierowanych do réznych grup
odbiorcéw z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

5) Zainicjowanie powstania placdwki wsparcia dziennego.

2. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych od
alkoholu i narkomanii oraz zagrozonych uzaleznieniem a takze ich rodzin.

1) Upowszechnienie informacji dotyczgcych adreséw instytucji 1miejsc udzielajacych pomocy
psychologiczno — terapeutyczne;j.

2) Zakup $wiadczen grupowych oraz $wiadczen indywidualnych, wtym zakup $wiadczen w ramach
ponadpodstawowego programu terapii uzaleznienia lub elementéw brakujacych do programu podstawowego,
ponadpodstawowego i1 poglebionego, tak aby pacjenci otrzymali zindywidualizowang i kompleksowa oferte.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe inarkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca domows3.

1) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w zakresie poradnictwa specjalistycznego dla mieszkancow Redy
z problemami uzaleznienia, wspéluzaleznienia iprzemocy domowej, niezaleznie od udzielanej na biezaco
osobom uzaleznionym i cztonkom rodzin, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy psychologicznej
1 prawne;j.

2) Umozliwienie dostepu do $§wiadczen grupowych oraz §wiadczen indywidualnych, w tym zakup swiadczen
w ramach ponadpodstawowego programu terapii uzaleznienia lub elementéw brakujacych do programu
podstawowego, ponadpodstawowego 1pogiebionego, tak aby pacjenci otrzymali zindywidualizowang
1 kompleksowg oferte.

3) Zapewnienie dostepu do pomocy psychologicznej i prawne;.
4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych sluzacej rozwiazywaniu

probleméw alkoholowych i narkomanii.

Wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi, udzielanie dotacji organizacjom prowadzacym dziatalno$é
pozytku publicznego dla mieszkancow Redy w zakresie profilaktyki iterapii uzaleznienia od alkoholu
1 narkomanii oraz przeciwdziatania innym patologiom spotecznym.

5. Przeciwdzialanie negatywnym skutkom uzaleznienia od alkoholu.

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 131 15 ustawy
z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U.
22023 r. poz.2151 z pézn. zm.) oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie ifinansowanie centréw integracji
spotecznej i klubéw integracji spotecznej.
§6
Grupa docelowa

Zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii kierowane sg do wszystkich Mieszkancow Redy, w szczegélnosci do oséb
dotknietych i1 zagrozonych problemem uzaleznien. Ponadto zadania te skierowane sg do dzieci i mtodziezy oraz
instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacych rozwigzywaniu problemow w powyzszym zakresie.

§7
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Realizacja Gminnego Programu
Realizacja zadan Gminnego Programu koordynowana jest przez Referat Rozwoju Urzedu Miasta w Redzie.

Glownymi realizatorami Gminnego Programu sa: Urzad Miasta w Redzie, Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej w Redzie i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Redzie.

Podmioty wspdtpracujace:
- Komisja Zdrowia, Polityki Prorodzinnej i Pomocy Spotecznej Rady Miejskiej w Redzie,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- Fab;yka Kultury w Redzie,
- placowki o§wiatowe w Redzie,
- organizacje pozarzadowe,
- instytucje koscielne,
- Komisariat Policji w Redzie,
- Zespot Interdyscyplinarny.
§8
Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Obstige administracyjng iszkolenie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych prowadzi Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Redzie.

2. Pracami Komisji koordynuje Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata na podstawie regulaminu
zatwierdzonego przez Burmistrza Miasta Redy.

4. Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych z tytutu organizowania
i kierowania pracami Komisji ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 1500,00 z1 brutto.

5. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych —za  udziat
w pracach Komisji ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 1000,00 zt brutto.

6. Za kazda nieobecnos¢ cztonka Komisji w posiedzeniu Komisji potraca si¢ kwote 100,00 zt brutto.

7. Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci podpisana przez cztonkéw Komisji. Ustala si¢ termin
wyplaty do 10-go dnia kazdego miesigca po miesigcu, w ktorym cztonek Komisji petnit swoja funkcje, a w
przypadku gdy ten dzien jest dniem wolnym od pracy, w nastepnym dniu pracy na konto bankowe cztonka
Komisji.

8. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uczestniczacym w szkoleniach
zwigzanych z problematyka przeciwdziatania alkoholizmowi inarkomanii, ktére odbywajg si¢ poza Gming
Miasto Reda przystuguje zwrot kosztéw podrézy.

§9
Monitorowanie Gminnego Programu

Monitorowanie Programu odbywaé si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢ realizatorow Gminnego
Programu, ktérzy przekazywaé beda stosowne sprawozdania merytoryczno — finansowe do Referatu Rozwoju
Urzedu Miasta w Redzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, wraz ze sprawozdaniem rocznym jednostek.

§ 10
Finansowanie Gminnego Programu

Gminny Program realizowany bedzie ze $rodkoéw finansowych zbudzetu Gminy Miasto Reda,
pozyskiwanych zgodnie zustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytutu
wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ztytulu opfat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
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